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2018-2019 MERKEZ TOKI YATILI BOLGE ORTAOKULU BESLENME DOSTU
OKUL POLITIKASI

AMAGCIMIZ; Merkez TOK] Yatil; Bélge Ortaokulu olarak 2018-2019 egitim-égretim yilinda 6grencilerimizi ve okul calisanlarimiz)
saglikl beslenme ve hareketli yasama Gzendirerek, obezitenin 6nlenmesine destek olup saglikli yasam konusunda bilinglendirmek ve
duyarlilik olugturmay temel prensip olarak benimsemek, yeterli ve dengeli beslenme ve hareketii yasam bilincini kazandirmak.
®  Okulumuzun ginlik temizlik i$ plani yapiimakta ve uygulanmaktadir.
®  Temizlik ve dezenfektan i¢in kullanilan malzemeler “Saglik Bakanhigi'ndan izinli ve ruhsath triinlerdir,
®  Okul su deposunun diizenli olarak bakimi ve temizligi yapilmaktadir, ayrica 6grencilerimizin daha saglikli su igmesi igin okul ve
yurtlarimiza su antici cihazlar takilmistir.
®  Okulumuzda hareketli yagam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul biinyesinde turnuvalar diizenlenmekte ve Ggrencilerin en az
bir spor daliyla aktif ugragmalari tegvik edilmektedir.
*  Ozellikle Beden Egitimi derslerinde 6grencilerimizin etkin bir sekilde derse katilim; tesvik edilmektedir. Bu dogrultuda spor oyun
alanlari ile malzemeleri konusunda zenginlestiriime faaliyetlerine siirekli devam edilmektedir.
®  Okulumuzun egitim-ogretim akis programi saglikl beslenme ve hareketli yagama uygun etkinliklerle desteklenmekte ve
uygulanmaktadir,
®  Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy-kilo élgiimleri yapilmakta ve risk grubundaki ogrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili saglk
kuruluglarina yénlendirilmektedir.
®  Saglkli beslenme ve hareket(i yasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadir.
L ‘Beslenme Dostu Okul Projesi” calismalarini koordine etmek lUizere “Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi" olusturulmustur.
HEDEFLERiMiZz.:
®  Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi icin gerekli &nlemlerin alinmas;,
®  Saghgin 6nemine vurgu yapilarak galismalarin yapilmasi,
®  Ogrencilerin hareketli yasam konusunda farkindaliginin arttiriimasi

Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 egitim 6gretim yili igin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda caligmalar yiriitillecektir.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

Mutlu ISIK - Okul Mudiir Bagyardimcisi

Emre SENAYAK - Pansiyon Miidiir Yardimcis ve Yemekhane Sorumlusu
Emre TOK- Beden Egitimi Ogretmeni

Saniye ERAY - Garsel Sanatlar Ogretmeni

Anif YILDIZ - Turkge Ogretmeni

Cemal TOPALOGLU — Fen Bilimleri Ogretmeni

Zeynep UGUR — Rehber ve Psikolojik Danisman

Abdulkadir BEDER — Biligim Teknolojileri Odretmeni

Hatice GUNGOREN — Hemgire



