NISAN

7 Nisan "Diinya
Saghk Gini"

7-13 Nisan ‘Diinya
Saglk Haftasr®

15 Nisan
_ ‘Biiyiimenin
Izlenmesi Giinii’

Okulumuzda smiflar arasi atletizm yarismalarmin
diizenlenmesi

Okul beden egitimi
ogretmeni Emre Tok
tarafindan

Saglikli beslenme ve hijyen konularinda bilgilendirme.

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi ve Okul
Hemsiresi Hatice
GUNGOREN tarafindan

UCURTMA SENLIGI diizenlenmesi

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Okul yemekhanesinin denetlenmesi

Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki galigmalarin okul panosunda
sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda okuldaki
tgrencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi

Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Okul temizlik personeline hijyen egitimi verilmesi.

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi ve Okul
Hemsiresi Hatice
GUNGOREN tarafindan

Okulumuz 6grencilerine okul bahgesinde bisiklet turu
diizenlenmesi

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi ve
Beden Egitimi Ogretmeni
Emre TOK tarafindan

MAYIS

10 Mayis "Diinya
Saglik Icin
Hareket Et

Giinii”’

22 Mayis "Diinya
Obezite Giinii’’

Saghkl beslenme bilgilendirme afislerinin asilmas

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi

Tilkettigimiz hazir igecekler ve Fastfood” hakkinda
bilgilendirme

Beslenme, Harcketli Yasam
ve denetleme Ekibi

10 Mayis “’Diinya Saghik I¢in Hareket Et Giinii’ 'niin etkin bir
gekilde kutlanmasi ve bu dogrultuda 6grenci ve dgretmenlerle
birlikte okul bahgesinde miizik egliginde 10 dakika hareketler
yapilmasi

Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi

Ogrencilere yonelik obezite konulu seminerin diizenlenmesi

Beslenme, Hareketli
Yasam ve denetleme Ekibi
ve Okul Hemsiresi Hatice
GUNGOREN tarafindan

Okul yemekhanesinin denetlenmesi

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Belirli giin ve haftalarn okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki galismalarm okul panosunda
sergilenmesi

Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

HAZIRAN

Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi.

Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi
tarafindan




