MERKEZ TOKIi YATILI BOLGE ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL
YILLIK CALISMA PLANI (2018-2019 EGiTiM OGRETIM YILI)

AYLAR/
BELIRLi GUN VE
HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI

Beslenme, Hareketli Yasam ve Denetleme Ekibinin Beslenme, Hareketli Yasam

olusturulmas: ve ilk toplantisinin gergeklestirilmesi. ve denetleme Ekibi
tarafindan;

0OCAK Beslenme, Hareketli

Beslenme dostu okul projesi yillik planinin hazirlanmasi. Yagam ve denetleme Ekibi
tarafindan;

Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 8grenci temsilcilerinin Sinif /Sube Ogretmenleri

se¢ilmesi. rehberliginde dgrenciler
tarafindan;

Okul yemekhanesinin denetlenmesi Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Okul internet sayfasina “Beslenme Dostu Okul Projesi’’ Okul Biligim Ogretmeni

linkinin eklenmesi Abdulkadir BEDER

Saghkh ve dengeli beslenme ilgili brosiirlerin dagitilmas: Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

Beden Egitimi dersi ve hareketli yasamm 6nemi konusunda Okul beden egitimi

SUBAT bilgilendirme. dgretmeni Emre Tok
tarafindan

Ogrencilere “El hijyeni” hakkinda bilgilendirme. Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi ve Okul
Hemsiresi Hatice
GUNGOREN tarafindan

Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun olusturulmasi. Beslenme Dostu Okul
Projesi simf 6grenci
temsilcileri ve rehber
Ogretmenleri tarafindan;

Okulun internet sayfasinda beslenme dostu okul sayfasinin Okul Biligim Ogretmeni

giincellenmesi ve resimler eklenmesi Abdulkadir BEDER

Okul yemekhanesinin denetlenmesi Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi
tarafindan

MART Ogrencilerin boy kilo 8lgiimlerinin yapilmas, istatistiklerin Beslenme, Hareketli
tutulmasi. Yapilan dlgtimler sonucunda problem yasayan Yasam ve denetleme Ekibi
11-17 Mart © ogrencilerle ve velilerle goriisiiliip saglik kurulusuna ve Okul Hemsiresi Hatice
Diinya Tuza onlendirilmesi. GUNGOREN tarafindan
Dikkat Haftas1” | Mart ayindaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkili bir | Beslenme, Hareketli Yasam
sekilde kullamlmas: ve bu kapsamdaki galismalarin okul ve denetleme EKkibi
panosunda sergilenmesi.
22 Mart “Diinya Diinya Su giiniinde tiim okulun aym anda su igmesi farkindalik | Beslenme, Hareketli Yasam
Su Giinii” galismasi. ve denetleme Ekibi

Saglikli Beslenme konulu resim yarigmasinin yapilmasi. Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi ve gorsel
sanatlar §gretmeni Saniye
ERAY

Yemekhaneye saglikl beslenme piramidinin yaptirilmas: Beslenme, Hareketli Yagam
ve denetleme Ekibi

Okul yemekhanesinin denetlenmesi Beslenme, Hareketli Yasam
ve denetleme Ekibi
tarafindan




